
K-25314  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-25314  ·  Wiek 5-8 lat

Biegi narciarskie na podjeździe 
techniką jodełki
Podczas biegu narciarskiego strome podjazdy pokonuje się techniką jodełki, czyli
rozstawiając czubki nart na boki w kształt litery V. Taki układ nart zapobiega
ześlizgiwaniu się do tyłu podczas wchodzenia pod górę.

Ciekawostka
Nazwa techniki jodełki pochodzi od śladu, jaki narty zostawiają na śniegu,
przypominającego gałązki jodły. Technikę tę stosują zarówno początkujący narciarze,
jak i zawodowi zawodnicy na najbardziej stromych odcinkach trasy.

Sugerowane kolory
Narty żółte, kombinezon zielony, śnieg na stoku biały z odcieniem błękitu w cieniu.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, by spróbowało ustawić stopy w kształt litery V, tak jak narciarz na 
obrazku.
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