Biegi narciarskie na starcie wspolnym tuz przed sygnatem
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Biegl narciarskie na starcie
wspolnym tuz przed sygnatem

Biegi narciarskie to dyscyplina, w ktérej zawodnicy pokonujg wyznaczong trase na
nartach, napedzajgc sie ruchem nég i kijkéw. Start wspdlny oznacza, ze wszyscy
zawodnicy ruszajg jednoczesnie na sygnat, ustawieni obok siebie w kilku rzedach.

Ciekawostka

Narciarstwo biegowe wywodzi sie ze Skandynawii, gdzie narty od wiekéw stuzyty do
przemieszczania sie po $niegu. Obok stylu klasycznego zawodnicy stosujg réwniez
szybszy styl dowolny, zwany tyzwowym.

Sugerowane kolory

Kombinezon zawodnika niebieski lub czerwony, $nieg biaty, trasa oznaczona z6ttymi
chorggiewkami.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego w wyscigu wazne jest, by nie zderzyc sie z innym
zawodnikiem tuz po starcie.
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