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Biegi narciarskie na starcie 
wspólnym tuż przed sygnałem
Biegi narciarskie to dyscyplina, w której zawodnicy pokonują wyznaczoną trasę na
nartach, napędzając się ruchem nóg i kijków. Start wspólny oznacza, że wszyscy
zawodnicy ruszają jednocześnie na sygnał, ustawieni obok siebie w kilku rzędach.

Ciekawostka
Narciarstwo biegowe wywodzi się ze Skandynawii, gdzie narty od wieków służyły do
przemieszczania się po śniegu. Obok stylu klasycznego zawodnicy stosują również
szybszy styl dowolny, zwany łyżwowym.

Sugerowane kolory
Kombinezon zawodnika niebieski lub czerwony, śnieg biały, trasa oznaczona żółtymi 
chorągiewkami.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego w wyścigu ważne jest, by nie zderzyć się z innym 
zawodnikiem tuż po starcie.
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