Biegi narciarskie na wieczornej trasie oswietlonej lampami
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Biegl narciarskie na wieczornej
trasie oswietlonej lampami

Niektére trasy biegdw narciarskich sg oswietlone lampami, dzieki czemu zawodnicy
moga trenowac takze po zmroku. Sztuczne swiatto pozwala kontynuowa¢ treningi w
krétkie, zimowe dni.

Ciekawostka

Oswietlone trasy narciarskie sg popularne w krajach skandynawskich, gdzie zima
dzien jest bardzo krétki. Lampy ustawia sie zwykle wzdtuz catej petli, by trasa byta
widoczna na kazdym jej odcinku.

Sugerowane kolory

Lampy z z6ttym Swiattem, sSnieg w odcieniu btekitnego zmierzchu, kombinezon
zawodnika fioletowy.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego trening po zmroku wymaga dodatkowego oswietlenia
trasy.
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