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Biegi narciarskie na wieczornej 
trasie oświetlonej lampami
Niektóre trasy biegów narciarskich są oświetlone lampami, dzięki czemu zawodnicy
mogą trenować także po zmroku. Sztuczne światło pozwala kontynuować treningi w
krótkie, zimowe dni.

Ciekawostka
Oświetlone trasy narciarskie są popularne w krajach skandynawskich, gdzie zimą
dzień jest bardzo krótki. Lampy ustawia się zwykle wzdłuż całej pętli, by trasa była
widoczna na każdym jej odcinku.

Sugerowane kolory
Lampy z żółtym światłem, śnieg w odcieniu błękitnego zmierzchu, kombinezon 
zawodnika fioletowy.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego trening po zmroku wymaga dodatkowego oświetlenia 
trasy.
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