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Biegi narciarskie podczas 
przekazania pałeczki w sztafecie
W sztafecie biegów narciarskich kilkuosobowa drużyna pokonuje trasę etapami, a
każdy zawodnik przekazuje zmianę koledze przez dotyk ręki w wyznaczonej strefie.
Ten moment wymaga precyzji, bo zmiana odbywa się w pełnym ruchu.

Ciekawostka
Sztafety narciarskie są jedną z konkurencji rozgrywanych na igrzyskach olimpijskich.
Strefa zmiany jest zwykle oznaczona liniami na śniegu, by sędziowie mogli sprawdzić
poprawność przekazania.

Sugerowane kolory
Kombinezon zawodnika pomarańczowy, rękawiczki czarne, śnieg w strefie zmiany 
biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w sztafecie liczy się nie tylko szybkość, ale i zgrana współpraca 
całej drużyny.
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