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Biegl narciarskie podczas
przekazania pateczki w sztafecie

W sztafecie biegéw narciarskich kilkuosobowa druzyna pokonuje trase etapami, a
kazdy zawodnik przekazuje zmiane koledze przez dotyk reki w wyznaczonej strefie.
Ten moment wymaga precyzji, bo zmiana odbywa sie w petnym ruchu.

Ciekawostka

Sztafety narciarskie sg jedna z konkurencji rozgrywanych na igrzyskach olimpijskich.
Strefa zmiany jest zwykle oznaczona liniami na $niegu, by sedziowie mogli sprawdzi¢
poprawnosc¢ przekazania.

Sugerowane kolory

Kombinezon zawodnika pomaranczowy, rekawiczki czarne, snieg w strefie zmiany
biaty.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w sztafecie liczy sie nie tylko szybkos¢, ale i zgrana wspdtpraca
catej druzyny.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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