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Biegi narciarskie przy tablicy 
kilometrowej w leśnej trasie
Trasy biegów narciarskich prowadzą często przez lasy i są oznaczone tablicami
informującymi, ile kilometrów zostało do pokonania. Takie oznaczenia pomagają
zawodnikom rozłożyć siły na całym dystansie.

Ciekawostka
Leśne trasy narciarskie są zwykle przygotowywane specjalnym ratrakiem, który
wyrównuje śnieg i wyznacza tory dla stylu klasycznego. Drzewa wzdłuż trasy chronią
narciarzy przed silnym wiatrem.

Sugerowane kolory
Tablica drewniana brązowa z białym napisem, sosny ciemnozielone, śnieg na 
gałęziach biały.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby policzyło, ile drzew widać wzdłuż leśnej trasy na obrazku.
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