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Bita śmietana z owocami jedzona 
łyżeczką przy stole
Deser ze śmietany i owoców je się zwykle małą łyżeczką. Na obrazku dziecko siedzi
przy stole i delektuje się swoją porcją.

Ciekawostka
Owoce dodane do śmietany dostarczają organizmowi witamin, których w samej
śmietanie nie ma.

Sugerowane kolory
Śmietana biała, truskawki czerwone, koszulka dziecka zielona.

Wskazówka dla rodzica
Skorzystaj z okazji, by porozmawiać z dzieckiem o roli owoców w codziennej diecie.
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