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Rowerzysta BMX ląduje po skoku 
na placu
Po wysokim skoku najważniejsze jest pewne lądowanie na obu kołach. Rowerzysta
ugina nogi i ręce, żeby zamortyzować uderzenie o ziemię.

Ciekawostka
Miękkie lądowanie chroni rower i zawodnika. Doświadczeni rowerzyści lądują
najpierw na tylnym kole, żeby było łagodniej.

Sugerowane kolory
Rama niebieska, opony czarne, kask pomarańczowy, koszulka szara, plac betonowy 
jasnoszary, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że dobre lądowanie jest tak samo ważne jak wysoki skok.
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