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BMX na starcie zawodów przy 
bramce startowej
Podczas zawodów BMX rowery ustawiają się przy metalowej bramce, która opada w
dół na sygnał startu. Na obrazku stoi gotowy do wyścigu na ziemnym torze.

Ciekawostka
Wyścigi BMX są jedną z dyscyplin olimpijskich od 2008 roku. Trasy zawodów mają
zwykle skocznie, zakręty i proste, na których zawodnicy nabierają prędkości.

Sugerowane kolory
Rama BMX niebiesko-biała, bramka startowa metaliczna szara, tor ziemisty brąz.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że sport wyczynowy zawsze wymaga wcześniejszego treningu i 
ochraniaczy.
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