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K-06359  ·  Wiek 5-12 lat

Chłopiec na BMX skacze nad 
przeszkodą w parku
Na rowerze BMX można przeskakiwać przez niskie przeszkody i krawężniki. Trzeba
mocno pociągnąć kierownicę do góry, żeby oba koła oderwały się od ziemi.

Ciekawostka
Podstawowy skok na BMX nazywa się bunny hop, czyli zajęczy skok. Pomaga
przeskoczyć dziurę albo kamień na drodze.

Sugerowane kolory
Rama zielona, opony czarne, kask czerwony, koszulka biała, przeszkoda brązowa, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co warto przeskoczyć zajęczym skokiem, a czego lepiej ominąć.
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