Chtopiec na BMX skacze nad przeszkoda w parku
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Chtopiec na BMX skacze nad
przeszkoda w parku

Na rowerze BMX mozna przeskakiwac przez niskie przeszkody i krawezniki. Trzeba
mocno pociggna¢ kierownice do géry, zeby oba kota oderwaty sie od ziemi.

Ciekawostka

Podstawowy skok na BMX nazywa sie bunny hop, czyli zajeczy skok. Pomaga
przeskoczy¢ dziure albo kamieh na drodze.

Sugerowane kolory

Rama zielona, opony czarne, kask czerwony, koszulka biata, przeszkoda brgzowa,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co warto przeskoczyc zajeczym skokiem, a czego lepiej omingc.
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