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K-24050  ·  Wiek 5-8 lat

Bób w misce zaraz po łuskaniu
Po wyłuskaniu ze strąków nasiona bobu trafiają do miski. Leżą tam gotowe do
ugotowania lub dodania do sałatki.

Ciekawostka
Świeży bób gotuje się zwykle tylko kilka minut, bo jego nasiona są delikatne i szybko
mięknie.

Sugerowane kolory
Nasiona bobu w odcieniu zielonym, miska w jasnym, neutralnym kolorze.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy wolałoby jeść bób gotowany, czy w innej postaci.
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