Bob w misce zaraz po tuskaniu
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Bob w misce zaraz po tuskaniu

Po wytuskaniu ze strgkéw nasiona bobu trafiajg do miski. Lezg tam gotowe do
ugotowania lub dodania do satatki.

Ciekawostka

Swiezy béb gotuje sie zwykle tylko kilka minut, bo jego nasiona sg delikatne i szybko
mieknie.

Sugerowane kolory
Nasiona bobu w odcieniu zielonym, miska w jasnym, neutralnym kolorze.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy wolatoby jes¢ bob gotowany, czy w innej postaci.
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