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Boisko szkolne ze skakanką w 
rękach dziewczynki
Boisko szkolne to też miejsce na proste zabawy ze sznurkiem, takie jak skakanka. Na
obrazku dziewczynka skacze przez skakankę na środku boiska.

Ciekawostka
Skakanka to zabawa, która ćwiczy koordynację ruchową i wytrzymałość. Dzieci mogą
skakać samodzielnie albo wspólnie, licząc skoki na głos.

Sugerowane kolory
Skakanka czerwona, ubranie dziewczynki dowolne, nawierzchnia boiska szara.

Wskazówka dla rodzica
Poćwicz razem z dzieckiem skakanie przez skakankę na podwórku.
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