Boisko szkolhe ze skakanka w rekach dziewczynKki
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Boisko szkolnhe ze skakanka w
rekach dziewczynki

Boisko szkolne to tez miejsce na proste zabawy ze sznurkiem, takie jak skakanka. Na
obrazku dziewczynka skacze przez skakanke na Srodku boiska.

Ciekawostka

Skakanka to zabawa, ktéra ¢wiczy koordynacje ruchowa i wytrzymatosé. Dzieci moga
skaka¢ samodzielnie albo wspdlnie, liczac skoki na gtos.

Sugerowane kolory
Skakanka czerwona, ubranie dziewczynki dowolne, nawierzchnia boiska szara.

Wskazéwka dla rodzica
Pocwicz razem z dzieckiem skakanie przez skakanke na podwdrku.
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