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K-06297  ·  Wiek 5-12 lat

Bokser bije w worek przy ścianie z 
lustrem
Bokser uderza w worek ustawiony przy ścianie z dużym lustrem. Lustro pomaga
sprawdzać, czy ciosy wykonuje poprawnie.

Ciekawostka
Lustra w salach bokserskich służą do poprawiania techniki. Zawodnik widzi swoją
sylwetkę i może od razu poprawić ustawienie rąk.

Sugerowane kolory
Rękawice czerwone, worek czarny, koszulka szara, spodenki czerwone, lustro 
srebrzyste, ściana ceglana.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że obserwowanie siebie w lustrze pomaga uczyć się każdej 
czynności.
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