Bokser wykonuje sierpowy cios w ringu
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Bokser wykonuje sierpowy cios w
ringu

Sierpowy to cios zadawany rekg po tuku, z boku. Bokser obraca przy nim biodra,
zeby uderzenie miato wiecej mocy.

Ciekawostka

Kazdy cios w boksie ma swojg nazwe: prosty, sierpowy i podbrédkowy. Sedziowie
liczg tylko te uderzenia, ktére trafiajg czysto w rekawice.

Sugerowane kolory

Rekawice zielone, koszulka czerwona, spodenki czarne z biatym paskiem, ring z
czerwonymi linami.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze nawet w sporcie walki obowigzujg zasady i szacunek do rywala.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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