Bokser wyprowadza cios z uniku w narozniku
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Bokser wyprowadza cios z uniku
W narozniku

Czasem bokser najpierw robi unik, czyli chowa gtowe, a potem od razu wyprowadza
wtasny cios. To sprytny sposéb, zeby trafi¢ rywala.

Ciekawostka

Dobry bokser potrafi zrobi¢ unik tak szybko, ze uderzenie przeciwnika tylko go
muska. Méwi sie wtedy, ze ma dobre nogi i refleks.

Sugerowane kolory

Rekawice srebrne, koszulka czarna, spodenki ztote, naroznik ringu czerwony, liny
biate.

Wskazowka dla rodzica
Zwroc¢ dziecku uwage, ze unikanie problemu bywa madrzejsze niz uderzanie na site.
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