Bokser wyprowadza prosty cios w rekawicach
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Bokser wyprowadza prosty cios w
rekawicach

Boks to sport, w ktérym zawodnicy walczg tylko piesciami w miekkich rekawicach.
Prosty cios, zwany jabem, to szybkie uderzenie przednia reka prosto przed siebie.

Ciekawostka

Bokserskie rekawice sg wypetnione gabka, zeby uderzenia byty bezpieczniejsze.
Kazdy zawodnik bandazuje tez dtonie pod rekawicami, by chroni¢ kosci.

Sugerowane kolory

Rekawice czerwone, koszulka biata, spodenki granatowe, buty bokserskie czarne,
ring z niebieskimi linami.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze w boksie liczy sie nie sita, lecz szybkosc i refleks.
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