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Chłopiec pokonuje boulder na 
sztucznej ściance
Bouldering to wspinaczka na niskich ściankach bez liny. Wspinacz pokonuje krótką
trasę zwaną problemem, łapiąc kolorowe chwyty rękami i stopami.

Ciekawostka
W boulderingu nie używa się liny, bo trasy są niskie. Dlatego pod ścianką leżą grube
materace zwane crashpadami, które chronią przy zeskoku.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki szare, chwyty czerwone, żółte i niebieskie, 
ścianka jasnoszara, materac granatowy.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że na ściance trzeba planować ruchy jak w łamigłówce, krok po kroku.
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