Chtopiec pokonuje boulder na sztucznej sciance
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06627
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Chtopiec pokonuje boulder na
sztucznej Sciance

Bouldering to wspinaczka na niskich sciankach bez liny. Wspinacz pokonuje krétkag
trase zwang problemem, tapiac kolorowe chwyty rekami i stopami.

Ciekawostka

W boulderingu nie uzywa sie liny, bo trasy sa niskie. Dlatego pod Scianka lezg grube
materace zwane crashpadami, ktére chronig przy zeskoku.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki szare, chwyty czerwone, z6tte i niebieskie,
scianka jasnoszara, materac granatowy.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze na sciance trzeba planowac ruchy jak w tamigtdwce, krok po kroku.
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