Chtopiec zeskakuje z bouldera na materac
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Chtopiec zeskakuje z bouldera na
materac

Po zakonczeniu trasy wspinacz schodzi albo zeskakuje na gruby materac. Wazne,
zeby ladowac na ugietych nogach, jak kot.

Ciekawostka

Grube materace pod sciankg nazywa sie crashpadami. Majg kilkanascie centymetréw
grubosci, zeby zmiekczy¢ kazdy zeskok.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki niebieskie, materac granatowo-czerwony, chwyty
pomaranczowe, scianka biata.

Wskazowka dla rodzica
Naucz dziecko Igdowac na ugietych kolanach, zeby chronic¢ stawy przy kazdym skoku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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