Dziewczynka czyta trase przed boulderem
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Dziewczynka czyta trase przed
boulderem

Zanim wspinacz wejdzie na Scianke, oglgda trase z dotu i planuje kolejnos¢ chwytéw.
To sie nazywa czytanie drogi.

Ciekawostka

Kazda trasa ma jeden kolor chwytéw. Wspinacz moze dotyka¢ tylko tych w swoim
kolorze, wiec musi wczesniej zaplanowac ruchy.

Sugerowane kolory

Bluzka zétta, spodnie szare, chwyty jednego koloru czerwone, Scianka jasna, materac
niebieski.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko, zeby zanim cos zrobi, najpierw pomyslato o kolejnych krokach.
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