Dziewczynka tapie wysoki chwyt w boulderingu
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Dziewczynka tapie wysoki chwyt
w boulderingu

Czasem najblizszy chwyt jest wysoko i trzeba sie mocno wyciggnaé. Wspinaczka
uczy, jak rozktadac ciezar na nogi, zeby rece sie nie zmeczyty.

Ciekawostka

Dobrzy wspinacze pchajg sie gtdbwnie nogami, a nie podciggaja rekami. Nogi sg duzo
silniejsze i mniej sie mecza.

Sugerowane kolory

Bluzka fioletowa, legginsy czarne, chwyty zielone i r6zowe, Scianka biata, materac
szary.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ktorg nogg przeniesie ciezar, zeby siegnac wyzej.
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