Wspinacz odpoczywa na chwycie podczas boulderingu
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Wspinacz odpoczywa na chwycie
podczas boulderingu

W trakcie trasy wspinacz moze chwile odpoczg¢ na duzym, wygodnym chwycie.
Strzasa wtedy reke, zeby krew znéw do niej doptyneta.

Ciekawostka

Duze, wygodne chwyty wspinacze nazywajg z angielskiego 'dzagami'. tatwo je
ztapad cata dtonig jak ucho dzbanka.

Sugerowane kolory

Koszulka turkusowa, spodenki czarne, duzy chwyt zétty, mniejsze chwyty czerwone,
scianka jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze odpoczynek w trakcie wysitku jest czescig madrego planu, a
nie poddaniem sie.
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