Wspinaczka pokonuje przewieszenie w boulderingu
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Wspinaczka pokonuje
przewieszenie w boulderingu

Przewieszenie to Scianka nachylona do przodu nad gtowg wspinacza. Pokonanie jej
wymaga mocnych ragk i dobrze ustawionych stép.

Ciekawostka

Na przewieszeniu wspinacz wisi prawie do géry nogami. Mocno napina brzuch, zeby
stopy nie odpadty od scianki.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, chwyty zielone i pomarahczowe, scianka szara,
materac zotty.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak napiety brzuch pomaga utrzymac cate ciato w jednej linii.
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