Breakdancer na treningu
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Breakdancer na treningu

Przed nauka trudnych obrotéow kazdy tancerz musi sie porzadnie rozciggng¢. Ta
scena pokazuje b-boya w czapce, ktéry ¢wiczy w sali z lustrem: rozgrzewa sie i
powtarza wirowanie na rekach. Lustro pozwala mu od razu sprawdzi¢, czy ruch
wyglada tak, jak powinien.

Ciekawostka

Kazda figura w breakdance ma swoja nazwe. Windmill, czyli mtynek, to obrét na
plecach z nogami w powietrzu, a freeze oznacza nagte zatrzymanie ciata w
zaskakujgcej pozycji. Tancerze uczg sie ich po kolei, zaczynajgc od najprostszych.

Sugerowane kolory

Dres szaroniebieski, czapka biata, lustro srebrzyste z chtodnym odblaskiem, a
podtoga w jasnym drewnie.

Wskazowka dla rodzica

Pocwiczcie razem trzy proste ruchy przed lustrem w tazience i wymysicie dla
kazdego smieszng nazwe.
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