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Breakdancer na treningu
Przed nauką trudnych obrotów każdy tancerz musi się porządnie rozciągnąć. Ta
scena pokazuje b-boya w czapce, który ćwiczy w sali z lustrem: rozgrzewa się i
powtarza wirowanie na rękach. Lustro pozwala mu od razu sprawdzić, czy ruch
wygląda tak, jak powinien.

Ciekawostka
Każda figura w breakdance ma swoją nazwę. Windmill, czyli młynek, to obrót na
plecach z nogami w powietrzu, a freeze oznacza nagłe zatrzymanie ciała w
zaskakującej pozycji. Tancerze uczą się ich po kolei, zaczynając od najprostszych.

Sugerowane kolory
Dres szaroniebieski, czapka biała, lustro srebrzyste z chłodnym odblaskiem, a 
podłoga w jasnym drewnie.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie razem trzy proste ruchy przed lustrem w łazience i wymyślcie dla 
każdego śmieszną nazwę.
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