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Breakdancer robi freeze na głowie
W tym freezie tancerz stoi do góry nogami, opierając się o głowę i ręce. Trzeba mieć
świetną równowagę, żeby się nie przewrócić.

Ciekawostka
Tancerze breakdance często zakładają czapkę, żeby chronić głowę i łatwiej kręcić się
na niej. Taki trik nazywa się czasem 'headspin'.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodnie czarne, czapka niebieska, buty czerwone, mata do tańca 
szara.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że trudne triki ćwiczy się najpierw na miękkiej macie, żeby było 
bezpiecznie.
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