Breaking - kroki toprock przed wejsciem na parkiet
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Breaking - kroki toprock przed
wejsciem na parkiet

Toprock to seria krokéw tanecznych wykonywanych na stojgco, ktérymi tancerz
rozpoczyna swoj wystep, zanim przejdzie do bardziej akrobatycznych figur na
podtodze. To moment, w ktérym pokazuje swdj styl i wyczucie rytmu.

Ciekawostka

Toprock jest zawsze pierwszym elementem uktadu w breakingu i pomaga tancerzowi
ztapac rytm muzyki. Styl krokéw toprock bywa bardzo osobisty i rozpoznawalny u
poszczegdlnych tancerzy.

Sugerowane kolory
Stréj tancerza niebieski, buty czerwone, podtoga jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica
Zaproponuj dziecku, zeby wymyslito wtasne kroki taneczne w rytm ulubionej piosenki.
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