Breaking - obrét na gtowie zwany headspinem

h\__f_..i; . . o .
-4i: kolorowankioli.pl owereds, Eilnatliz

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-24996

K-24996 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-24996 - Wiek 7-12 lat

Breaking - obrét na gtowie zwany
headspinem

Headspin to jedna z najtrudniejszych figur w breakingu, polegajgca na szybkim
obracaniu sie na czubku gtowy przy podniesionych nogach. Wymaga wielu godzin
treningu réwnowagi i wzmacniania miesni szyi.

Ciekawostka

Tancerze przed préba headspinu dtugo ¢wiczg kontrolowane obroty na kolanach i
przedramionach, by bezpiecznie przejs¢ do obrotu na gtowie. Niektérzy zawodnicy
uzywajq specjalnych czapek chronigcych skére gtowy podczas treningéw.

Sugerowane kolory
Stréj tancerza zielony, buty biate, podtoga szara.

Wskazdéwka dla rodzica

Podkresl| dziecku, ze taka figura wymaga wielu lat regularnych treningéw pod okiem
trenera i nie warto jej probowac samodzielnie w domu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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