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Breaking - wiatrak obracający się 
na plecach
Breaking to dyscyplina łącząca taniec ze sportem, w której zawodnicy wykonują
akrobatyczne figury zwane power moves. Wiatrak to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych figur, polegająca na okrężnym obracaniu się na plecach.

Ciekawostka
Breaking wywodzi się z kultury hip-hopowej Nowego Jorku z lat siedemdziesiątych. W
2024 roku breaking po raz pierwszy pojawił się w programie igrzysk olimpijskich.

Sugerowane kolory
Podłoga okrągła szara, strój tancerza pomarańczowy, buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile siły i równowagi potrzeba, by obracać się na plecach jak na 
obrazku.
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