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Brokuł na patyczku jak lizak
Brokuł podany na patyczku, podobnie jak lizak, to sposób na zachęcenie dzieci do
jedzenia warzyw. Na obrazku różyczka brokuła osadzona jest na krótkim patyczku.

Ciekawostka
Brokuły najlepiej gotować krótko na parze, żeby zachowały chrupkość, kolor i
większość witamin. Surowy brokuł też można jeść, na przykład maczany w sosie.

Sugerowane kolory
Brokuł pokoloruj na zielono, a patyczek na jasnobrązowo.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponujcie wspólne ułożenie warzywnego talerza z brokułami na patyczkach.
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