Brokut na patyczku jak lizak
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Brokut na patyczku jak lizak

Brokut podany na patyczku, podobnie jak lizak, to sposéb na zachecenie dzieci do
jedzenia warzyw. Na obrazku rézyczka brokuta osadzona jest na krétkim patyczku.

Ciekawostka

Brokuty najlepiej gotowac krétko na parze, zeby zachowaty chrupkosé, kolor i
wiekszos¢ witamin. Surowy brokut tez mozna jes¢, na przyktad maczany w sosie.

Sugerowane kolory
Brokut pokoloruj na zielono, a patyczek na jasnobragzowo.

Wskazowka dla rodzica
Zaproponujcie wspdlne utozenie warzywnego talerza z brokutami na patyczkach.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
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