Brokut na talerzu z listkami
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Brokut na talerzu z listkami

Brokut to zielone warzywo z rodziny kapustnych, ktérego jadalng czescig sg zwarte
rézyczki. Na obrazku lezy na talerzu razem z kilkoma listkami.

Ciekawostka

Brokuty sg bogate w witamine C i majg grubg todyge, z ktérej wyrastajg drobne paki
przypominajgce mate drzewko. Sg bliskimi krewnymi kalafiora i kapusty.

Sugerowane kolory
Rézyczki brokuta pokoloruj na ciemnozielono, a todyge na jasniejszy zielony.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy rozpoznaje brokut wsréd innych warzyw na talerzu.
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