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Brokuł pojedyncze warzywo
Zielone warzywo wyglądające jak miniaturowe drzewko z grubą łodygą i kępą
drobnych pączków.

Ciekawostka
Brokuł powstał w starożytnym Rzymie z dzikiej kapusty — to człowiek wyhodował tę
formę. Naukowo brokuły, kalafior, kapusta i jarmuż to TEN SAM gatunek (Brassica
oleracea), tylko w różnych formach uprawnych. Brokuł zawiera sulforafan — związek
przeciwnowotworowy badany przez naukowców.

Sugerowane kolory
ciemnozielony, jasnozielona łodyga

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 4-9 lat. Wygląda jak drzewko — dzieci łatwo zapamiętują.
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