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K-22380  ·  Wiek 5-8 lat

Brokuł w miseczce z odrobiną sosu
Brokuł podany w miseczce z odrobiną sosu to popularna przekąska warzywna. Na
obrazku obok różyczek brokuła znajduje się mała miseczka z sosem do maczania.

Ciekawostka
Brokuły gotuje się zwykle tylko kilka minut, bo dłuższe gotowanie sprawia, że tracą
kolor i chrupkość. Sos do maczania warzyw robi się często z jogurtu lub majonezu z
ziołami.

Sugerowane kolory
Brokuł pokoloruj na zielono, a sos w miseczce na jasnobeżowo.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, z jakim sosem najbardziej lubi jeść warzywa.
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