Brokut z duzymi lisémi na todydze
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Brokut z duzymi lisémi na todydze

Caty brokut to nie tylko zielona gtéwka, ale tez gruba todyga i faliste liscie dookota.
Wszystkie te czesci sg jadalne.

Ciekawostka

Brokut zawiera duzo btonnika i witamin, dlatego uwaza sie go za bardzo zdrowe
warzywo. Najlepiej gotowac go kréotko, zeby pozostat chrupigcy.

Sugerowane kolory
Gtéwka ciemnozielona, liscie zielone z jasniejszymi zytkami, todyga blada.

Wskazowka dla rodzica

Pokazcie dziecku, ze gruba todyga brokutu tez nadaje sie do jedzenia, nie tylko sama
gtéwka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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