Burrito na talerzu obok pokrojonych warzyw
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Burrito na talerzu obok
pokrojonych warzyw

Burrito to tortilla pszenna zawinieta wokét nadzienia z ryzu, fasoli i warzyw. Na
obrazku lezy na talerzu otoczone kolorowo pokrojonymi warzywami, gotowe do
jedzenia.

Ciekawostka

Nazwa ,burrito” oznacza po hiszpansku ,maty osiotek” - prawdopodobnie z powodu
podobienstwa zwinietej tortilli do jucznego tobotka. Burrito wywodzi sie z kuchni
meksykansko-amerykanskiej.

Sugerowane kolory

Tortilla jasnobezowa, papryka czerwona i zielona, pomidory czerwone, limonka
zielona.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie sktadniki samo wtozytoby do swojego burrito.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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