Ceviche podane w misce z cebula i kolendra
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Ceviche podane w misce z cebula
I kolendra

Ceviche to danie z surowej ryby marynowanej w soku z cytruséw, popularne w
kuchni peruwianskiej. Podaje sie je zwykle z cebulg i $wiezg kolendra.

Ciekawostka

Sok z limonki lub cytryny sprawia, ze mieso surowej ryby staje sie jasne i jedrne,
mimo ze nie jest podgrzewane. Ceviche uznawane jest za danie narodowe Peru.

Sugerowane kolory

Ryba jasnorézowa, cebula fioletowa, kolendra zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze sok z cytruséw potrafi zmieni¢ wyglad surowej ryby bez
gotowania jej na ogniu.
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