Ceviche przygotowywane przez kucharza w misce
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Ceviche przygotowywane przez
kucharza w misce

Przygotowanie ceviche polega na doktadnym wymieszaniu kawatkéw ryby z sokiem z
limonki, cebula i przyprawami. Kucharz robi to recznie w duzej misce.

Ciekawostka

Danie trzeba jes¢ stosunkowo szybko po przygotowaniu, bo sok z cytruséw z czasem
zmienia strukture ryby. Ceviche najlepiej smakuje Swiezo przygotowane.

Sugerowane kolory
Miska ceramiczna, ryba jasnorézowa, cebula fioletowa.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy wie, jak wazna jest swiezosc¢ sktadnikdw w kuchni.
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