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K-17936  ·  Wiek 7-10 lat

Ceviche skrapiane sokiem z 
limonki
Kluczowym składnikiem ceviche jest sok z limonki, którym skrapia się kawałki ryby.
To on nadaje daniu charakterystyczny, orzeźwiający smak.

Ciekawostka
Limonki są bogate w witaminę C i nadają potrawom wyrazistą kwasowość. W
niektórych przepisach na ceviche używa się też soku z pomarańczy.

Sugerowane kolory
Limonka zielona, ryba jasna, sok przezroczysty.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie owoce cytrusowe zna i czym różnią się smakiem.
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