Ceviche skrapiane sokiem z limonki
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Ceviche skrapiane sokiem z
limonki

Kluczowym sktadnikiem ceviche jest sok z limonki, ktérym skrapia sie kawatki ryby.
To on nadaje daniu charakterystyczny, orzezwiajgcy smak.

Ciekawostka

Limonki sg bogate w witamine C i nadajg potrawom wyrazistg kwasowos¢. W
niektérych przepisach na ceviche uzywa sie tez soku z pomaranczy.

Sugerowane kolory

Limonka zielona, ryba jasna, sok przezroczysty.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie owoce cytrusowe zna i czym réznig sie smakiem.
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