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Cheerleaderka podskakuje z 
pomponami w górze
Cheerleaderka wyskakuje wysoko, rozkładając ręce z pomponami na boki.
Energiczne skoki są ważną częścią tanecznego pokazu dopingu.

Ciekawostka
Jeden ze słynnych skoków cheerleaderek nazywa się 'toe touch' - tancerka w
powietrzu rozkłada nogi i sięga dłońmi do palców stóp.

Sugerowane kolory
Spódniczka różowa, top biały, pompony różowe i srebrne, kokarda różowa, buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Policz z dzieckiem, ile podskoków da radę zrobić pod rząd - to świetne ćwiczenie na 
kondycję.
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