Chtopcy zongluja pitka podczas przerwy na orliku
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Chtopcy zongluja pitka podczas
przerwy na orliku

Zonglerka to podbijanie pitki nogami, kolanami i gtowa bez upuszczania jej na
ziemie. Chtopcy ¢wicza jg w przerwie, liczac kolejne odbicia.

Ciekawostka

Zonglerka $wietnie poprawia czucie pitki i réwnowage. Im wiecej odbi¢ bez
upuszczenia, tym lepsza kontrola nad pitka.

Sugerowane kolory

Koszulki czerwona i biata, spodenki czarne, korki srebrne, sztuczna trawa zielona,
ogrodzenie szare, pitka biato-czarna.

Wskazowka dla rodzica

Policzcie razem, ile razy uda sie podbic pitke, i pobijajcie wspdlny rekord.
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