Chtopiec balansuje na jednej nodze w grze w klasy
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Chtopiec balansuje na jednej
nodze w grze w klasy

W niektérych polach gry w klasy trzeba stang¢ na jednej nodze. Gracz rozktada rece,
zeby utrzymacd rownowage i nie spasc z pola.

Ciekawostka

Skakanie i balansowanie na jednej nodze ¢wiczy zmyst réwnowagi. Dzieki temu
dzieci stajg sie sprawniejsze i pewniejsze ruchdw.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona w paski, spodenki brgzowe, buty granatowe, kreda biata, chodnik
szary, trawa zielona z boku.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze ¢wiczenie rownowagi przydaje sie tez w innych sportach.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie
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