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Chłopiec ćwiczy bekhend oburącz 
przy ścianie treningowej
Ściana treningowa odbija piłkę z powrotem, więc można ćwiczyć samemu bez
partnera. Chłopiec uderza bekhend oburącz i czeka na powrót piłki.

Ciekawostka
Wielu znanych tenisistów jako dzieci godzinami odbijało piłkę o ścianę. To świetny
sposób, żeby wyćwiczyć równe uderzenia bez kolegi do gry.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki białe, rakieta czerwona, piłka żółta, ściana szara z białą 
linią.

Wskazówka dla rodzica
Mur garażu albo ściana hali to darmowy 'partner' do tenisa - wystarczy piłka i rakieta.
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