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Chłopiec ćwiczy ciosy na worku 
bokserskim
Mały bokser stoi przed wiszącym workiem i ćwiczy proste ciosy. Nogi ma lekko
ugięte, a ręce w rękawicach gotowe do uderzenia.

Ciekawostka
Boks uczy nie tylko bicia, ale przede wszystkim szybkiego uniku i obrony. Trenerzy
mówią, że najważniejsza jest dobra praca nóg.

Sugerowane kolory
Rękawice niebieskie, worek czarny, koszulka żółta, spodenki czarne, ściana sali szara.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak ważne jest zawiązanie rękawic i rozgrzewka przed treningiem.
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