Chtopiec éwiczy ciosy na worku bokserskim
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Chtopiec ¢wiczy ciosy na worku
bokserskim

Maty bokser stoi przed wiszacym workiem i ¢wiczy proste ciosy. Nogi ma lekko
ugiete, a rece w rekawicach gotowe do uderzenia.

Ciekawostka

Boks uczy nie tylko bicia, ale przede wszystkim szybkiego uniku i obrony. Trenerzy
mowig, ze najwazniejsza jest dobra praca nég.

Sugerowane kolory
Rekawice niebieskie, worek czarny, koszulka zétta, spodenki czarne, Sciana sali szara.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak wazne jest zawigzanie rekawic i rozgrzewka przed treningiem.
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