Chtopiec ¢wiczy odbicia o sciane z rakietka do ping-ponga
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Chtopiec ¢wiczy odbicia o sciane z
rakietka do ping-ponga

Bez partnera mozna ¢wiczy¢ tenis stotowy, odbijajgc piteczke o Sciane rakietka.
Chtopiec trenuje réwne, rytmiczne odbicia.

Ciekawostka

Trening przy Scianie pomaga wyrobi¢ rytm i pewng reke. Wielu graczy ping-ponga
zaczynato od samodzielnych odbi¢ w domu.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki szare, rakietka czarno-czerwona, piteczka biata, sciana
jasha, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Odbijanie piteczki o sciane to tani sposéb na ¢wiczenie koncentracji i koordynacji w
domu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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