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Chłopiec ćwiczy odbicia o ścianę z 
rakietką do ping-ponga
Bez partnera można ćwiczyć tenis stołowy, odbijając piłeczkę o ścianę rakietką.
Chłopiec trenuje równe, rytmiczne odbicia.

Ciekawostka
Trening przy ścianie pomaga wyrobić rytm i pewną rękę. Wielu graczy ping-ponga
zaczynało od samodzielnych odbić w domu.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki szare, rakietka czarno-czerwona, piłeczka biała, ściana 
jasna, podłoga drewniana.

Wskazówka dla rodzica
Odbijanie piłeczki o ścianę to tani sposób na ćwiczenie koncentracji i koordynacji w 
domu.
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