Chtopiec éwiczy skakanke przed garazem
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Chtopiec ¢wiczy skakanke przed
garazem

Skakanke mozna ¢wiczy¢ wszedzie, gdzie jest troche miejsca, nawet przed garazem.
Regularne skakanie pomaga rozgrzac cate ciato.

Ciekawostka

Skakanka jest jednym z ulubionych ¢wiczeh sportowcéw, na przyktad bokserdw.
Pomaga im poprawi¢ szybkos¢ ndg i wytrzymatosc.

Sugerowane kolory

Skakanka zielona, bluza szara, spodenki czerwone, buty biate, brama garazu
niebieska, chodnik szary.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj wspdlng krotkg rozgrzewke na skakance przed innymi zabawami na
dworze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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