Chtopiec gryzie jabtko z pudetka na drugie sniadanie
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Chtiopiec gryzie jabtko z pudetka
na drugie sniadanie

Na drugie $niadanie chtopiec wybrat chrupigce jabtko ze swojego pudetka. Gryzie je z
zadowolong minka.

Ciekawostka

Chrupanie jabtka pomaga oczysci¢ zeby po jedzeniu. To zdrowa i smaczna przekaska
na kazdy dzien.

Sugerowane kolory
Jabtko czerwone, pudetko zielone, koszulka w paski granatowe, stolik jasny.

Wskazowka dla rodzica
Pokrdj dziecku owoc na czgstki, jesli cate jabtko jest jeszcze za duze do ugryzienia.
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