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Chłopiec hamuje na rolkach przed 
zakrętem
Żeby bezpiecznie zwolnić na rolkach, trzeba umieć hamować. Wiele rolek ma z tyłu
specjalny hamulec, który dociska się do ziemi piętą.

Ciekawostka
Hamulec rolek najczęściej znajduje się przy prawym bucie, z tyłu. Wprawni rolkarze
potrafią też hamować bokiem, ustawiając kółka w poprzek ruchu.

Sugerowane kolory
Rolki czarno-pomarańczowe, kask czerwony, koszulka zielona, spodenki czarne, 
hamulec szary, chodnik jasnoszary.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie razem hamowanie na trawie albo na płaskim chodniku, zanim dziecko 
ruszy szybciej.
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