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Chłopiec je kanapkę z serem i 
pomidorem na kanapie
Po południu chłopiec siada na kanapie z talerzykiem i zajada kanapkę z serem i
pomidorem. Mała przerwa na przekąskę między zabawami.

Ciekawostka
Pomidor dodaje kanapce soczystości i czerwonego koloru. Jedzenie warzyw
codziennie pomaga rosnąć i być zdrowym.

Sugerowane kolory
Kanapka beżowa, ser żółty, pomidor czerwony, talerzyk biały, kanapa zielona, 
poduszka w kratkę.

Wskazówka dla rodzica
Ustal z dzieckiem miejsce na przekąski, by okruszki nie lądowały po całym domu.
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