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Chłopiec je kanapkę z serem i 
warzywami na śniadanie
Rano chłopiec siedzi przy kuchennym stole i z apetytem zajada kanapkę z serem,
sałatą i plasterkiem pomidora. To smaczny początek dnia, który daje siłę do zabawy.

Ciekawostka
Kanapka z serem i warzywami daje energię i witaminy w jednym kęsie. Im więcej
kolorów na kanapce, tym więcej zdrowych składników.

Sugerowane kolory
Chleb jasnobrązowy, ser żółty, sałata zielona, pomidor czerwony, talerz biały, kubek 
pomarańczowy.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku samodzielnie ułożyć warzywa na kanapce, żeby chętniej je zjadło.
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