Chtopiec je kanapke z serem i warzywami na sniadanie
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Chtiopiec je kanapke z serem i
warzywami na sniadanie

Rano chtopiec siedzi przy kuchennym stole i z apetytem zajada kanapke z serem,
satatg i plasterkiem pomidora. To smaczny poczatek dnia, ktéry daje site do zabawy.

Ciekawostka

Kanapka z serem i warzywami daje energie i witaminy w jednym kesie. Im wiecej
koloréw na kanapce, tym wiecej zdrowych sktadnikdéw.

Sugerowane kolory

Chleb jasnobrazowy, ser z6tty, satata zielona, pomidor czerwony, talerz biaty, kubek
pomarahnczowy.

Wskazowka dla rodzica
Pozwdl dziecku samodzielnie utozy¢ warzywa na kanapce, zeby chetniej je zjadto.

https://animatolka.pl Ok#i0
SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .

Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06877



