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Chłopiec je owsiankę z owocami 
przy stole
Na śniadanie chłopiec je ciepłą owsiankę posypaną owocami. Łyżka po łyżce
napełnia brzuszek i daje siłę na cały poranek.

Ciekawostka
Owsianka długo daje uczucie sytości, dlatego to dobre śniadanie przed
przedszkolem. Owoce dodają jej słodyczy bez cukru.

Sugerowane kolory
Owsianka kremowa, truskawki czerwone, borówki granatowe, miska niebieska, łyżka 
srebrna, stół jasnobrązowy.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku samo wybrać owoce do owsianki, by chętniej zjadło całą miseczkę.
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