Chtopiec koztuje pitke, omijajac stupek
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Chtopiec koztuje pitke, omijajac
stupek

Slalom ze stupkami to popularne ¢wiczenie koztowania. Zawodnik prowadzi pitke
wokoét pachotkdéw, nie tracgc nad nig kontroli.

Ciekawostka

Stupki treningowe nazywa sie pachotkami. Pomagajg ¢wiczy¢ zwroty i zmiany
kierunku tak, jakby na boisku stali przeciwnicy.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki czarne, buty biate, pitka pomarahczowa, pachotki zétte.

Wskazowka dla rodzica

Ustawcie w domu kubki i poprowadZcie wokét nich pitke — to mini-tor przeszkdd dla
matego koszykarza.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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