Chtopiec na rolkach odpoczywa na tawce w parku
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Chtopiec na rolkach odpoczywa na
tawce w parku

Po dtugiej jezdzie na rolkach warto usigs¢ na tawce i odpocza€. To dobra chwila, zeby
napic¢ sie wody i poprawi¢ ochraniacze przed dalsza jazda.

Ciekawostka

Po wysitku miesnie potrzebujg odpoczynku, zeby nabrac sit. Krotkie przerwy podczas
jazdy pomagaja jezdzi¢ dtuzej i bezpieczniej.

Sugerowane kolory

Rolki niebieskie, koszulka zétta, spodenki czerwone, kask zielony, tawka brazowa,
drzewa w tle zielone.

Wskazowka dla rodzica
Przypomnij dziecku, ze przerwy na odpoczynek sg rownie wazne jak sama zabawa.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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