Chtopiec na nartach biegowych pije z bidonu na trasie
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Chtopiec na nartach biegowych
pije z bidonu na trasie

Bieg na nartach to ciezki wysitek, dlatego narciarze robig przerwy na wode. Chtopiec
stoi na trasie i pije z bidonu, zeby nabrac sit.

Ciekawostka

Podczas dtugich biegéw narciarze tracg duzo wody, mimo ze jest zimno. Picie w
trakcie wysitku pomaga im nie zmeczy¢ sie za szybko.

Sugerowane kolory

Kurtka pomaranczowa, czapka zielona, narty zétte, bidon niebieski, Snieg biaty, las w
tle ciemnozielony.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze picie wody jest wazne takze zimg, nie tylko w upaty.
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